
2026 香港特奧幼兒運動員計劃照顧者工作坊 
 
 

合辦機構：  資助機構：  
  

 
 

 
 

活動章程 
 
簡 介 ： 特奧幼兒運動員計劃(YA)是一項針對 2 至 7 歲兒童而設的運動和遊戲活動。計劃

著重對認知發展尤為重要的基本運動技巧，例如跑、踢和擲，為兒童日後參與運

動作好準備。同時，他們亦能透過與朋輩和導師的互動提升社交能力，從而建立

自信心。 
   

課程目的 ： 讓參加者認識 YA 的訓練重點，透過親身體驗簡單有趣的活動，明白讓兒童掌握

基本的動作技能的重要性，並鼓勵將 YA 融入家庭、學校及社區裡，多提供與孩

子們共享運動樂趣的機會，促進兒童成長及社會共融。 
   

日 期 ： 2026 年 7 月 4 日(星期六) 
   

時 間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 
    

場 地 ： 香港體育學院活動室 1 (沙田源禾路 25 號) 
    

對 象 ： 2 至 7 歲兒童的家人或照顧者及本會機構導師 
    

名 額 ： 25 人；先到先得，額滿即止 
      

費 用 ： 全免    
      

報名辦法 ： 填寫 Google 表單連結：https://forms.gle/zVWbwECsxA9Fn5hJ9 
      

截止日期 ： 2026 年 6 月 25 日(星期四)，逾期恕不受理。 
      

其他事項 ： 1. 服飾：運動服及鞋底不脫色運動鞋； 
  2. 如活動當前兩小時天文台發出三號或以上之熱帶氣旋警告訊號，或紅色/黑色

暴雨警告生效，活動將取消，本會將不作另行通告。 
      

查 詢 ：  2161 9506 張漢傑先生 
      

 
 
 
 
2026 年 5 月 26 日 
 

網上報名 QR code 

https://forms.gle/zVWbwECsxA9Fn5hJ9

