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香港賽馬會社區資助計劃 - 特奧高爾夫球發展計劃 
2026 香港特奧高爾夫球指導員培訓班 

 
合辦及捐助機構 
香港特殊奧運會及中國香港智障人士體育協會合辦，香港賽馬會慈善信託基金捐助。 
 
項目簡介及課程宗旨 
高爾夫球為特殊奧林匹克(簡稱特奧)夏季運動項目之一，本會致力推動智障高爾夫球運動發

展，為不同能力的智障運動員提供參賽機會。除舉辦恆常訓練班及比賽外，亦透過不同推廣

活動讓更多智障人士能參與。舉辦是次培訓班旨在推廣高爾夫球運動，並希望機構會員導師

及有志推廣特奧高爾夫球運動的人士接觸此項目後，能在學校或機構內進行推廣，鼓勵更多

智障人士參與，協助推動特奧高爾夫球運動的發展。 
 
課程資料 

日期 時間 課程內容* 地點 

1 月 23 日 
(星期五) 

19:00-21:45 

- 香港特殊奧運會的發展與工作 
- 介紹高爾夫球項目、理論及安全守則 
- 香港特奧高爾夫球發展 
- 推廣活動的器材設置及運作 
- 特奧融合運動 

香港社會服務聯會 
(香港灣仔軒尼詩道15號) 

1 月 25 日 
(星期日) 09:45-18:00 

- 球場介紹 
- 揮桿基本技術 
- 推桿及切擊球基本技術 
- 特奧高爾夫球一級個人技術項目 
- 教學經驗分享 
- 筆試、檢討及總結 

屯門高爾夫球中心 
(屯門龍門路54號) 

*主辦單位保留修改課程內容之權利。 
 
參加資格 
參加者必須年滿18歲 
 
授課語言 
粵語；筆試為中文考卷 
 
導師簡介 
蕭金標先生、唐進寶先生及倪瑞蓮女士 (香港職業高爾夫球協會註冊教練) 
本會高爾夫球隊教練、香港職業高爾夫球球員協會會員及屯門高爾夫球中心駐場教練。各人

具多年教授及推廣智障高爾夫球的經驗。 
 



 

證書 
修畢整個課程的參加者可獲發出席證書；筆試合格及於三個月內完成國際特殊奧林匹克線上

學習平台課程(Sport-Coaching: Level 1 Sport Assistant)及於本會提供的實習日期內(見附件)完成10
小時實習的參加者，可獲發「香港特奧高爾夫球指導員證書」。 
 
出席率及實習要求 
參加者必須依時出席所有課堂及完成考試；不設補考。如未能出席者，所繳付之按金概不發

還。實習會安排於本會舉辦之訓練班及推廣活動內進行，詳見附件。機構導師亦可自行於在

職機構內進行教學實習(必須提供教案及機構證明信件)。詳情會於課堂上公布。 
 
名額及費用 
名額20人 (以先到先得方式分配，額滿即止)；費用全免，須預繳港幣$500按金。 
 
報名方法 
網上報名：https://forms.gle/Ja9pvbwPfuPYHkEu9 
【所得之個人資料只用於有關用途，除法例規定外，個人資料不會作其他用途或向外間披露。】 
 
截止報名日期 
2025 年 12 月 17 日 
 
取錄通知 
取錄名單會於2025年12月23日前於香港特殊奧運會網頁(www.hkso.org.hk)公布及以電郵通知獲

取錄的參加者。獲取錄者須於2026年1月5日或之前將港幣$500的按金支票送交本會以確認參加

課程，逾期作放棄論，而有關名額將由後補參加者替補。按金支票會於課程結束後退還。支

票抬頭為「香港特殊奧運會」，請於支票背面寫上參加者的姓名及聯絡電話。地址：新界沙

田瀝源社區會堂地下二室，信封面請註明「2026香港特奧高爾夫球指導員培訓班」。 
 
注意事項 
1) 參加者必須穿著運動服裝及運動鞋上課，器材由場地提供。另外，課堂首天將派發Polo恤

乙件，學員須於上課及實習期間穿著； 
2) 報名一經取錄，如未能完成課程要求者，所繳付之按金概不發還； 
3) 如當日活動開始前兩小時，天文台發出黑色暴雨警告或懸掛八號或以上之熱帶氣旋警告信

號，課堂將會延期舉行，補課安排將另行通知； 
4) 本會保留任何此培訓班的修訂或處理爭議的最終決定權。 

 
查詢 
2161 9505 孔卓泓先生 
 
附件：實習時間表 
 
2025年11月17日 

https://forms.gle/Ja9pvbwPfuPYHkEu9
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實習時間表 
 

名稱 性質 日期 時間 地點 每節名額 

學員可於以下參考日期內完成實習課，總時數為 10 小時。 

初級訓練班 (星期四) 訓練班 

2026 年 
1 月 29 日 
2 月 5,26 日 
3 月 5,12,16 日 14:00-16:00 

(2 小時/節) 屯門高爾夫球中心 4 

2026 年 
4 月 9,16,30 日 
5 月 7,14,21 日 
6 月 4,25 日 

2026 年 
3 月 19 日 
4 月 23 日 
6 月 11 日 

14:00-17:00 
(3 小時/節) 清水灣鄉村俱樂部 4 

以上資料只供參考，學員須於申請實習日期後待本會確定有關安排。 
本會保留修改實習內容之權利。 

(附件) 


